
Pa
rcequ'il est important   

Confinement, 
Numérique,

Ecrans,
Réseaux sociaux, 

Addictions, 
et les conduites à risque, 

Le harcèlement,
Cyber harcèlement, 

La violence,
  L’agressivité, 

Limites, places de chacun, 
Sexualité, genre, 
Phobie scolaire, 

Adolescence, 
Développement de l’enfant, 

Les différences, 
L'éducation ... 

ÊTRE 
PARENT,
ÊTRE 

UN ENFANT
Tr

ou
vo

ns des  ressources 

L' ITES  
et  

La Maison des parents
  s'associent

C'est plus facile 
quand 

on en parle

THÈMES

La Maison des parents
1 rue de Rennes

29200 BREST
07 62 77 18 12 

 lamaisondesparents@adsea29.org

ITES
170 rue Jules Janssen

ZAC de Kergaradec - GUIPAVAS
29806 BREST Cedex 9

02 98 34 60 60
formapro@ites-formation.com  

CONTACTS

de
nepas resterseul

Ensemble



La Maison des parents
Un soutien à la parentalité dans le

quotidien des familles

Co
ns

tr
ui
re Orienter, 

s'ouvrir,
 trouver des ressources, 

se rassurer, 
permettre de s'informer

sur les lieux et 
espaces de soutienEcoles,

Collèges
Lycées
Familles,
Centres sociaux,
Maison pour tous, 
Communes, 
Centre de loisirs...

SOUTENIRSOUTENIRSOUTENIR

ACCOMPAGNERACCOMPAGNERACCOMPAGNER
ANIMERANIMERANIMER

L'ITES
Des formateurs aguerris aux

problématiques sociales

ENSEMBLEENSEMBLEENSEMBLE

Une réflexion pour
vous et avec vous ! 

100 % 

sur mesure

 Espace d'échanges, d'écoute

Conférences, ateliers,
groupes de paroles

Mise en mots
de questions, 
de blocages
de doutes,

d'incompréhensions 
 

Des interventions de prévention
 ou suite à des événements

marquants

Face à une situation de crise, 
de détresse, éviter l'isolement

et/ou le passage à l'acte

parents, enfants, jeunes,
professionnels




