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Le recyclage des déchets est une figure 

de citoyenneté. Au 14 rue Maupertuis,  

les différents services tentent de 

trier les déchets ainsi que de mettre 

l’accent sur des choix de consommation 

plus respectueux de l’environnement 

(produits « verts », labellisés, ...).   

Le Service de Suite ainsi que le SESSAD 
ont mis en place le tri sélectif notamment 
dans la cuisine collective (poubelle verte, 
poubelle jaune, poubelle à verres). Grâce à 
ces outils, les professionnels sensibilisent les 
jeunes accueillis à cette démarche citoyenne. 
L’objectif est de leur faire prendre conscience 
de la nécessité de prendre soin de leur planète 
par des comportements simples à acquérir.

V Comprendre les impacts sur l’en-
vironnement de chacun des modes de
traitement des déchets,
V Prendre conscience de la diversité
et de la quantité des déchets que nous
produisons,
V Saisir l’implication individuelle dans
la production des déchets : découvrir
la relation entre consommation et
production de déchets,
V Intégrer le tri des déchets dans une
attitude d’éco-citoyenneté,
V Savoir s’informer sur la gestion des
déchets dans son quartier, son village
ou sa ville,
V Connaître les différents types de
collectes,
V S’impliquer en participant au recy-
clage des déchets ménagers, en triant
ses propres déchets,
V Percevoir la notion de réutilisation/
de réemploi/du caractère jetable,
V Connaître les différents modes de
traitement des déchets : valorisation
énergétique (incinération), compostage, 
recyclage, enfouissement,
V S’engager à réduire les déchets à la
source (acte d’achat).
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Ainsi, ils vont pouvoir >>>

INITIATIVES COLLECTIVES
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Les professionnels du SESSAD, qui sont 
souvent amenés dans leurs prises en charge 
à faire des sorties-repas sur l’extérieur (pique-
nique, goûters), ont investi dans des gobelets 
réutilisables et non plus jetables pour ne plus 
utiliser de couverts et assiettes en plastique. 
Ils réduisent autant que possible les produits 
individuels (petites bouteilles d’eau, petits 
paquets de chips, plats préparés et sous emballage 
plastique, pompotes …).

L’idée est de tendre vers le « zéro déchet » et 
de faire prendre conscience aux jeunes de 
l’importance de manger des produits plus sains, 
moins industrialisés.
De plus, à l’accueil du bâtiment, il existe d’autres 
formes de tris sélectifs : piles, matériels de bureau 
(crayons, blancos,…), lunettes, cartouches 
d’encre… Ces différents conteneurs de déchets 
sont visibles et accessibles, bien repérés et utilisés 
par tous les professionnels et les usagers du 
« 14 ». 
Dans un autre registre, mais tout aussi important, 
nous appuyons fortement auprès de nos jeunes 
« fumeurs » du Service de suite sur la pollution 
que représentent les mégots de cigarettes pour 
l’environnement et les incitons à prendre 
l’habitude d’avoir sur eux un petit cendrier de 
poche. Ceci est plutôt opérant, tout au moins 
quand ils sont en notre présence !!

Un projet est actuellement en réflexion pour 
créer un compost et donc un tri des déchets 
alimentaires que nous ne pratiquons par 
encore sur le service. L’idée est d’en faire un 
outil commun à l’ensemble du bâtiment, et                 
peut-être de développer un potager, en mode 
jardin participatif. □

>>>

Les équipes du Service de suite  
et du SESSAD

http://www.adsea29.org/index.php/domaines-dintervention/le-secteur-medico-social/43-domaines-dintervention/les-centres-de-ladsea29/73-itep-institut-therapeutique-educatif-et-pedagogique-jean-louis-etienne-brest
http://www.adsea29.org/



