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Il existe de nombreuses actions liées aux questions environnementales

dans les services :

DES REPAS

Organisation et préparation
de repas avec les personnes
accompagnées :

Avec des échanges sur le choix des ingrédients, les
types d'achats, le faire soi-méme, I'intérét nutritionnel,
I'attention portée au réutilisable, etc.

C'est notamment le cas au SEMO, au REPIS, au DEMOS,
et a StartiJeunes.

LE REPIS

Consommation électrique

Le REPIS remet aussi aux jeunes accueillis, a leur
arrivée en appartement, une fiche de sensibilisation

sur la consommation électrique, les déchets, etc.

AU TROIS
Y  DE QUIMPER,

les jeunes élévent et transforment
a des fins alimentaires, des vers
de farine, tres riches en protéines
(travail sur les pollutions liées a la
consommation de viande).

Sont intégrées aussi les questions environnementales
dans leurs activités : les ateliers jardin (initiation au
maraichage et a l'apiculture biologiques), cuisine et
vie quotidienne (initiation a la cuisine, travail sur la
nutrition, les protéines, la malbouffe, fabrication de
savons, etc.).

Les thémes sont nombreux autour de I'environnement.
Si vous organisez une activité quelconque sur ces sujets,
n'hésitez pas a nous en parler pour la mettre en lumiére
dans ce bulletin et donner pourquoi pas envie a d’'autres

de s’en inspirer.
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